
令和４年度 第２１回Ｈａｇくみ『バランス遊び、ジャンプ遊びをしよう！』 

１月２５日（水）、１月２６日（木）に２１回目のＨａｇくみさんが行われました♪この２日間は１０年

に一度と言われる寒波が到来していました。外はとても寒く防寒着を身にまとい、そんな中でも元気に

登園してきてくれました！ 

ホールで巧技台やトンネルを使って遊びました。見たことのない遊具にどうやって使うんだろう…と興

味津々！説明を聞いて一人一人挑戦してみると、遊具によってはちょっと慎重になる場面もありました

が、やってみたい気持ちは見られ、全員が最後までやり遂げることが出来ました。上手にバランスをと

ってはしごを渡ったり、腕や足の力を使って坂道のジャンプ台を登ったりして、ミニアスレチックを何

度も繰り返し楽しんでいました。さっき一人では出来なかった部分を今度はやり方を変えて、一人で出

来るように挑戦したりと体だけではなく、頭も使って上手に取り組む姿に感心しました！楽しい時間は

あっという間、「そろそろ帰る時間だよ～」の声に少し残念そうな表情…ギリギリの時間まで楽しんでい

ました。 

来週は節分にちなんで豆まきをする予定です。来週も元気なＨａｇくみさんに会えるのを楽しみにして

おります！ 

 

    

    

    

    

 


